
Vorläufiges Programm 
Samstag 29. Mai 

11: 30 Uhr: Yoga – Vortrag und Mitmach-Aktion 
  Frau Suda-Wedel 
  Bühne im 1. OG 

 
 
12: 00 Uhr:  Lachen bewusst als die beste Medizin aktivieren 
  Herr William Drucks (Lachtrainer und Humortherapeut)  

     Vortragsraum 1 
  
 
13: 00 Uhr: Modenshow von 
  Bühne im 1. OG 

 
13: 30 Uhr  Make-up Tipps die funktionieren – 

im Handumdrehen attraktiv 
Frau Vasilike Thomas (Schulungsleitung von Vegas - Cosmetics, 
Friseurmeisterin - Kosmetikerin - Visagistin und Mitglied des 
Meisterprüfungausschuss der HWK Düsseldorf)  
Vortragsraum 2 

 
14: 00 Uhr:  Modenshow von White Lady Design 
  Brautmoden 
  Bühne im 1. OG 
 
14: 00 Uhr: Kreative Schminktipps vom Profi 
  Frau Maria Kaoura (Kosmetikerin/ Visagistin) 
  Vortragsraum 1 

 
14: 00 Uhr:  Wenn der Kopf platzt!  

     Hilfe aus der Naturheilkunde bei Migräne und Kopfschmerz 
  Frau Ulrike Dohse 
  Vortragsraum 2 

 
14:30 Uhr:  Bewahren Sie die Jugend Ihrer Haut! 
  Ohne Spritze - Ohne Skalpell - Ohne OP 

Herr Achim C. Schmitz (Selbstständiger Nu Skin Vertriebspartner; 
Staatlich anerkannter Biologielaborant) 
Vortragsraum 2 

  



15:00 Uhr: Modenshow der Firma La Vision 
  Braut- und Abendmode 
  Bühne im 1. OG 

    
15.30 Uhr: Rauchentwöhnung  Sono-Lipolyse-Fettreduktion via Ultraschall 
  Frau Heike Horvath  Frau Milla Kuindshi 
  (Heilpraktikerin)   (Ernährungsberaterin/ Yogatherapeutin)  
  Vortragsraum 1   Vortragsraum 2  

   
16: 00 Uhr: Gut sehen ohne Brille 

Herr Dr. Bernhard Kreutzer 
Vortragsraum 1 

 
16:30 Uhr: Und Nadeln machen doch Glücklich:  
  Alternativen zu Hormonbehandlung in den Wechseljahren 

Herr Miguel Angel Galan Garcia (Diplom-Biologe und Heilpraktiker) 
             Vortragsraum 2 

   

 

 

 

*Programmänderungen vorbehalten 



Vorläufiges Programm 
Sonntag, 30. Mai 

 
11: 30 Uhr: Yoga – Vortrag und Mitmach-Aktion 
  Frau Suda-Wedel 
  Bühne im 1. OG 

 
 
12: 30 Uhr:  Lachen bewusst als die beste Medizin aktivieren 
  Herr William Drucks (Lachtrainer und Humortherapeut)  

     Vortragsraum 2 
  
 
13: 00 Uhr: Modenshow von 
  Bühne im 1. OG 

 
13: 30 Uhr  Schöne Haare – ein haariges Thema! 

Frau Nadine Dammann (Repräsentantin Haar Vital & Solidarpakt der 
Friseure für Krebspatienten)  
Vortragsraum 2 

 
14: 00 Uhr:  Modenshow von White Lady Design 
  Brautmoden 
  Bühne im 1. OG 
 
14: 00 Uhr: Kreative Schminktipps vom Profi 
  Frau Maria Kaoura (Kosmetikerin/ Visagistin) 
  Vortragsraum 1 

 
14: 00 Uhr:  Wenn bei der Verdauung nichts mehr geht!  

     Therapien aus der Naturheilkunde 
  Frau Ulrike Dohse 
  Vortragsraum 2 

 
14:30 Uhr:  Bewahren Sie die Jugend Ihrer Haut! 
  Ohne Spritze - Ohne Skalpell - Ohne OP 

Herr Achim C. Schmitz (Selbstständiger Nu Skin Vertriebspartner; 
Staatlich anerkannter Biologielaborant) 
Vortragsraum 2 

  



15:00 Uhr: Modenshow der Firma La Vision 
  Braut- und Abendmode 
  Bühne im 1. OG 

    
15.30 Uhr: Rauchentwöhnung  Sono-Lipolyse-Fettreduktion via Ultraschall 
  Frau Heike Horvath  Frau Milla Kuindshi 
  (Heilpraktikerin)   (Ernährungsberaterin/ Yogatherapeutin)  
  Vortragsraum 1   Vortragsraum 2  

   
16:00 Uhr: Und Nadeln machen doch Glücklich:  
  Alternativen zu Hormonbehandlung in den Wechseljahren 

Herr Miguel Angel Galan Garcia (Diplom-Biologe und Heilpraktiker) 
             Vortragsraum 1 
 

 16:30 Uhr: Bildungsscheck und Prämiengutschein  
  Finanzielle Förderung auch für beruflichen Widereinstieg 

Frau Pelster Wendt (stellvertretende Leitung der Gleichstellungsstelle der 
Stadt Bielefeld) 

             Vortragsraum 2 

 

17: 00 Uhr  Make-up Tipps die funktionieren – 
im Handumdrehen attraktiv 
Frau Vasilike Thomas (Schulungsleitung von Vegas - Cosmetics, 
Friseurmeisterin - Kosmetikerin - Visagistin und Mitglied des 
Meisterprüfungausschuss der HWK Düsseldorf)  
Vortragsraum 1 

 

 

 

 

*Programmänderungen vorbehalten 
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